kveten

v Komunitnim
centru Plus

kazdé utery

15.30-16.30 Orientdlni tance - tane¢ni kurz pro viechny generace

4.5. 13.00-1430 Mada, Sperky, liceni 60. léta - prednaska Markéty Molnarové
6.5. 1400-1500 Bubnovani na Samanské bubny
7.5. 9.00-11.00 Kurz foceni v exteriéru s Milanem Sustrem - pridte se naucit ud&lat
krasné fotografie na vlastni zafizeni. Vlastni fotoaparat nebo mobil s sebou
7.5. 930-11.00 Deskové hry s pani reditelkou — rummikub. prijdte se naucit a zahrat
moderni verzi zolik s M. Matéjkovou
12. 5. 900-13.00 Jak na chytry mobil - zacate¢nici (vék 65+)
14.00-18.00 Jak na chytry mobil - pokrocily (vék 65+)
13. 5. 10.00-12.00 Valecni veterani seniordm - vzpominky na armadu a soucasna
profesionaini armdda, prednaska
15. 5. 9.45-10.45 Némcina s Usmévem - kurz némeckého jazyka pro seniory s Petrou Cermakovou
18. 5. 13.00-1430 Prafez vytvarnym uménim Severni Ameriky II.
— pfednaska Markéty Molnarové
18.5. 16.00-17.30 Dité v siti vztah(: mezi rodici, prarodi¢i a mateiskou skolkou
— prednéska PaedDr. Zderika Martinka
20.5. 15.00-16.30 Keramika - srdce na zavéseni
21.5. 930-11.00 Deskové hry s pani feditelkou — rummikub. prijdte se naucit a zahrat
moderni verzi zolik s M. Matéjkovou
22.5. 945-1045 Némcina s uUsmévem - kurz némeckého jazyka pro seniory s Petrou Cermakovou
26.5. 9.00-1000 Trénink paméti
10.05-11.05 Trénink paméti
27.5. 10.00-12.00 Valecni veterani seniordm - zkuzenosti ze zahrani¢nich
misi a zaklady preziti v pfirodé, prednaska ”
29.5. 945-1045 Némcina s usmeévem - kurz némeckého jazyka ijcﬁ/y?

Misto kondni Socidlni centrum Kraje Vysocina, Rantifovska 2a, Jihlava
Mate-li o vybranou aktivitu zdjem, prihlaste se na recepci SOCKV,

na tel. ¢islech 567 157 941 a 739 250 883 nebo pouzijte e-mail recepce@sockv.cz.
Vice informaci na www.sockv.cz a vysocinapecuje.cz.

WWwWWw.vysocinapecuje.cz

pro seniory s Petrou Cermakovou

KURZY /Sou

20AMA !

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze béhem akci mohou byt pofizovany fotografie
¢i videozaznam za Ucelem doloZeni akce poskytovateli dotace aktivit projektu.
Pokud s pofizenim zdznamu nesouhlasite, sdélte to, prosim, organizatorovi.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Komunitni
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<

Hrazeno z projektu Komplexni podpora v oblasti socialné zdravotniho pomezi registra¢ni ¢islo CZ.03.02.02/00/22_006/0001133.



